


ဤစာအုပပ်ါ	 အေကာငး်အရာများကို	 တစစ်ိတတ်စပ်ိုငး်

ေသာလ်ညး်ေကာငး်၊	 အြပည့်အဝ	 ေသာလ်ညး်ေကာငး်	 ကူးယူြခငး်၊	 ေဖာြ်ပ

အသုံးြပြခငး်၊	 အငတ်ာနကေ်ပသို	 ြဖန်ချိ	 ေရာငး်ချြခငး်	 များကို

စာေရးဆရာှင့်	စပံယ	်စာအုပတ်ိုက၏်	ခွင့်ြပချက	်မရရှိဘဲ	မြပလုပရ်။

	ဖတ်နး်များအတွက	်ခွင့်ြပချက	်ေတာငး်စရာမလိုပါ။

ဤစာအုပ်ှင့်ပတသ်က၍်	.	.	.

ကနေ်တာ	်သွားြဖစခ်ဲ့တဲ့	ခရီးေတွပါ	.	.	.။

လူသာမန်

27.3.2016;	12:30	pm

https://www.facebook.com/kyawyel.lynn

*****



ဂိဟေ်ကာငေ်ရာကလ်ာတယ်

	ကမာကီးက	အသကလ်ိမ်ပီး	ငါဆ့ီမှာ	ေကျာငး်လာတကတ်ယ်

	တစရ်ကမ်ှာ	၂၃	ှစပ်ိုငး်	တစပ်ိုငး်	ဒီဂရီ	ေကျာငး်ပျကတ်ယ်

	ကမာကီး	ေခေခလာတဲ့	သူအေပါငး်အသငး်	တချိက	ငါတ့ပည့်	ေယာင်

ေဆာငတ်ယ်

	ငါသိလညး်	မသိသလို	သိသလိုပဲ	ေနလိုကတ်ယ	်ေအးေဆး

	 ငါက့ို	 လုပ်ကဖံို	 ဂိဟေ်ကာငတ်စေ်ကာင	် ေသနတ	် တစလ်ကက်ိုင်ပီး

ေရာကလ်ာြပနတ်ယ်

	ကျညဆ်န	်တစေ်တာင့်မှ	မပါတဲ့	ဂိဟေ်ကာငေ်လ

	ငါလညး်	ဖတလ်ကစ်ကဗျာ	နားမလညလ်ို	ေသချငေ်နတာနဲ

	အေဖက	အေမွ	ေပးထားခဲ့တဲ့	ေရကျညဆ်န	်တစေ်တာင့်ကို	အဲဒီေကာငရ်ဲ

ေသနတထ်ဲ

	ထည့်ေပးလိုကတ်ယ်

	ငါက့ို	မပစ်ိုငရ်ှာဘူး၊	အဲဒီ	ဂိဟေ်ကာငခ်မျာ

	ငါ	နားမလညတ်ဲ့	ကဗျာကို	ဒီေကာင	်နားလည်ပီး	၁၁	လာ	ငါအ့ခနး်က

ေန	ခုနခ်ျသတေ်သသွားတယ်

	ငါမ့ှာ	ကဗျာစာအုပန်ဲ၊	ေရကျညဆ်နန်ဲ၊	ေသနတတ်စလ်ကန်ဲ	.	.	.	။			

-	30.	12.	2015;	11:03	pm

*	*	*



ေခါကထ်ားတဲ့	လမငး်ကို	ြဖန်လိုကတ်ယ်

	လငး်ြဖာလဲ့ရီေနတဲ့	ညေနမှာ	လေကွးေလးကို	ေတွလိုကရ်

	တစေ်ယာကမ်ှ	ြပးံမြပတဲ့	ဘဝမှာ	ရလိုကတ်ာများလား

	အားလုံး	ဆုံးံးခဲ့ရတယ	်ေြပာရေအာငက်လညး်	တစခ်ုမှ	မပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့ဖူး

	ပနး်ေတွလညး်	မခူးဖူးခဲ့

	ပငလ်ယေ်တွလညး်	မကူးဖူးခဲ့

	ကမာေတွ	အထပထ်ပ	်ပွင့်လာတာကိုပဲ	ငတမ်ွတ	်ေငးေမာေ်နသူ

	 ဘာသာတရားေတွထဲ	 ေရာကခ်ဲ့ပီး	 ကိုးကွယမ်ေတွထဲက	 ရညစ်ူး	 ုနး်

ထွကခ်ဲ့

	လငး်ေတွကို	ချစခ်ဲ့၊	ကမး်စပေ်တွကို	ြငငး်ပယခ်ဲ့

	အလငး်ေတွေကာင့်ပဲ	အေမှာငေ်တွဆီ	ေရာကခ်ဲ့

	မတရား	အလျားေတွကားမှာ	အနံကီး	ကွငး်ကျယခ်ဲ့



	အမံဝင	်ခွငမ်ကျ	ရငခ်ွငမ်ျားစွာနဲ	ေရာကေ်လရာ	အနာရငး်ခဲ့

	လတခ်ျခဲ့ဖူးတယ	်ဆိုပီး	ေြပာအားရှိချငလ်ို	လတခ်ျစရာေတွ	လိုကရ်ှာခဲ့

	အခုေတာ	့လတခ်ျခဲ့ဖူးချငတ်ဲ့	ငါက့ိုယင်ါပဲ	လတခ်ျခဲ့ရ

	အလငး်မနေ်တွက	လှတယ။်				

-	15.	12.	2015;	7:35	pm

*	*	*

ဒဏရ်ာရသွားတဲ့	ဒဏရ်ာ

	ှစသ်ိမ့်ဆုေလး	ပိုက်ပီး	ြပနလ်ာခဲ့ပါတယ်

	ဝမး်နညး်ေနသူ	မဟုတေ်ပမဲ့	ထိုကတ်နတ်ဲ့	အထီးကျနမ်ေလး	ရခဲ့တာပါ

	လကခ်ုပသ်ေံတွနဲ	ေဝးရာ

	ေကာကည်ငး်ေပါငး်	ပနး်ကနေ်တွ၊	လကဖ်ကရ်ညခ်ွကေ်တွနဲ	အေမ	ေစာ

င့်ေနေရာမ့ယ်

	ေအးစကေ်နတဲ့	ေရေတွကို	မထိရဲသူ	.	.	.	ေအးစကေ်နတဲ့	အကည့်ေတွကို

ထိခဲ့ရ

	ကားလိပခ်ျေတာမ့ှာလား	.	.	.	ကားလိပခ်ျလိုကေ်တာေ့လ

	အြဖအမညး်က	လွဲလို	ေရာငစ်ုံေတွကို	ုပသ်ိမး်ေပးသွားပါ



	အေွးထည	်မပါသူေတွနဲ	အတူတူ	မီးလံခဲ့ရတဲ့ည

	ဆုေတာငး်စာေတွလညး်	မီးေလာငြ်ပာကျလို

	ဗဒငသ်ီချငး်သ	ံသဲ့သဲ့ေလး	ကားရတယ်

	တိုကေတာ	့ဒီ	ဒီကမာမှာ	မေပျာ်ိုငခ်ဲ့တာ	ကာပါပီ

	အေမအ့ုတဂ်ူေလးရဲ	ေခါငး်ရငး်မှာ	တုတ	်စကံားပွင့်ေလးေတွနဲ

	တစပ်ွင့်ေလာက	်သားေကာက	်သွားမယေ်နာ	်အေမ

	ြပနခ်ဲ့ရာ	လမး်တစေ်လာက	်အနမး်ချငး်	ေလာငေ်နတဲ့	မီးေတွနဲ

	မျကလ်ုံးေတွ	မှိတလ်ိုက	်ပါရေစေတာ။့				

-	11.	12.	2015;	9:52	am

*	*	*

အာုံစိုက်မိတဲ့	အာုံ

	ကိုယ့်ေရှက	လူေတွ	ေအးေအးေဆးေဆး	ဝငသ်ွားတာကို	လှမး်ြမငလ်ိုက်

ရေသးတယ်



	ကိုယမ်ေရာကခ်င	်သတံခံါးကီး	ပိတထ်ည့်လိုကတ်ယ	်ေကျးဇူးပါ

	 မငး်သား	 တစေ်ယာကဆ်ိုရငေ်တာ	့ သံကိးပိုငး်ေလး	 တစခ်ုနဲတင်

ေသာခ့ေလာကပ်ွင့်ပီ

	ကိုယက်ေတာ	့မဖွင့်ဘူး၊	ဖွင့်ဖိုလညး်	မတတဘ်ူး၊	တြခား	အေပါကတ်စခ်ု

ကို	ရှာလိုကတ်ယ်

	အခနး်ထဲမှာ	လူေတွ	ေအးေအးေဆးေဆး	ထိုငေ်နတာကို	ကိုယြ်မငေ်နရ

	ပိုေနတဲ့	ခုံေတွဆိုပီး	ခုံေတွ	အများကီးကို	အြပငထ်ုတသ်ွားက

	ကိုယဝ်ငလ်ိုကေ်တာ	့ခုံေတွ	လူအြပည့်	ေကျးဇူးပါ

	 မငး်သား	တစေ်ယာက	်ဆိုရငေ်တာ	့တစေ်ယာကေ်ယာကက်	 ေနရာေပး

မယ	်ဒါမှမဟုတ်

	ခုံတစလ်ုံး	ယူလာေပးမယ်

	ကိုယက်ေတာ	့မတတ်တ	်ရပ်မဲ		ရပေ်နလိုကတ်ယ်

	ဘယသ်ူကမှ	ကိုယ့်ကို	အေရးတယူ	မရှိ၊	ဘယသ်ူကိုမှလညး်	အေရးတယူ

ြပစရာမလို

	သီချငး်ဟာ	ေြခာကက်ပက်ပ၊်	သီချငး်ဆိုေနတဲ့	လူေကာင့်သာ	ြမးလာ

	မငး်သားတစေ်ယာက	်ဆိုရငေ်တာ	့သူ	အရငဆ်ုံး	လကခ်ုပတ်ီးမှာပဲ

	ကိုယက်ေတာ	့ မတီးဘူး၊	တြခား	လကခ်ုပသ်ေံတွကိုပဲ	 နားေထာငလ်ိုက်

တယ်

	 ဝိုငခ်ွကက်ို	 လကထ်ဲက	 မချချငဘ်ူး၊	 တြခား	 လကတ်စဖ်ကမ်ှာလညး်

စီးကရကန်ဲ

	တြခား	လကခ်ုပသ်ေံတွကိုပဲ	နားေထာင်မဲ	နားေထာငေ်နလိုကတ်ယ်



	ရီေဝ	ချာလညလ်ာေတာ	့ကိုယ	်ထွကလ်ာခဲ့တယ်

	 ဘယဘ်ကက်ို	 ြပနရ်မယမ်ှနး်	 မသိဘူး၊	 လိုကပ်ိုေပးမယ့်

တစေ်ယာကေ်ယာကလ်ညး်	မရှိဘူး

	ရဲသားကီး	တစေ်ယာကက်	လာေမးတယ၊်	လမး်ေပျာကေ်နတာလားတဲ့

	သူအေပ	အနခ်ျမိပီးမှ	ကိုယ	်အားရပါးရ	ြပနေ်ြဖလိုကတ်ယ်

	လမး်ေတွကသာ	ကျပက်ို	ေပျာကေ်နတာပါလို

	အနဖ်တေ်တွ	ေပေရသွားတဲ့	ရဲသားကီးမျက်ှာ	ံတွေနတာပဲ

	အနဖ်တေ်တွ	ေပေရသွားတဲ့	လမး်မကီးက	မံတွခဲ့ဘူး။

-	5.	11.	2015;	11:51	am			

*	*	*


